Abri
Affirmation de soi
Air, respiration
Alimentation
Amour
Appartenance
Apprentissage
Attention
Authenticité
Autonomie
Beaute
Célébration
Chaleur humaine
Clarté
Cohérence
Communion
Compagnie
Compréhension
Concertation
Confiance
Confiance en soi
Contribuer au bien-étre de soi / de 1’autre
Coopération
Création
Défoulement
Délicatesse
Détente
Empathie

Evacuation

Evolution
Expression
Harmonie
Honnéteté
Hydratation
Inspiration
Intégrité
Interdépendance
Intimité

Jeu

Liberté

Libre arbitre
Lumiére
Mouvement
Paix

Partage
Réalisation
Réconfort
Reconnaissance
Repos

Respect
Ressourcement

Rire

Rythme (respect du rythme)

Sécurité
Sens
Soutien
Spiritualité

Unité



